
もっと歩きたいあなたへ

九州オルレは、九州の美しい四季の風景、文化や温泉などを五感で感じ、九

州の魅力を発見してもらいたいという思いから、日本で初めてのオルレコー

スとして2012年に誕生しました。九州各県で21コース設置されています

（2020年8月時点）。「九州オルレフェア」や、「九州オルレスタンプラリー踏破

認定」のほか、各コースによるイベントなども積極的に行われています。

みちのく潮風トレイルは、青森県八戸市蕪島から福島県相馬市松川浦まで4県28市

町村の海岸線を中心に設定された「歩くための道」です。全長1,000キロを超えるこの

トレイルの特徴は、東北太平洋沿岸ならではのダイナミックな海、川、里、森と連続す

る美しい景観です。自然と共にある人々の暮らし、積み重ねられた歴史・文化は、厳し

くも豊かな自然の恵みと重なり合いながらいまに繋がっています。歩く中で生まれる

人と人との温かな交流もこの道の大きな魅力の一つです。ぜひ東北の歩く旅へ。

みちのく潮風トレイルのお問い合わせ先
名取市閖上5丁目300番地31街区1画地
みちのく潮風トレイル 名取トレイルセンター
https://www.mct-natori-tc.jp/
TEL 022-398-6181 E-mail info@m-tc.org

九州オルレのお問い合わせ先
https://www.welcomekyushu.jp/kyushuolle/

◀（佐賀県）
武雄コース

武雄の大楠（樹齢3,000年）

◀名取市：
情報発信拠点施設の一つ、

名取トレイルセンター

南三陸町：田束山▶
自然や風土を楽しみ、

暮らしに触れる道

2012年2月開設
現在21コース

◀（福岡県）
八女コース

八女中央大茶園

（鹿児島県）▶
霧島・妙見コース

犬飼滝上流道（沈下橋）

宮城オルレ以外のトレッキングコースをご紹介します。
素晴らしい景観などをぜひ体験してください。

イベント参加申込方法／申込方法・申込期限はコースによって異なりますのでチラシ中面をご確認下さい。
●複数コース参加希望の場合は各コースへそれぞれお申込下さい
●事前申込をせず当日参加される方については参加特典や送迎バス利用などができない場合がございますので予めご了承下さい
●FAXでお申込される方は下記申請書をご活用下さい。また、電話・メールでお申込みの方も下記の内容を基にお申込み下さい

各コースイベント以外のお問い合わせ：宮城県観光課 TEL.022-211-2755

注意事項 個人情報のお取り扱いについて
●本人以外の参加は認めません。●お子様とご一緒にお越しの方は、お子様も参加者にカウントしますのでご記入ください。
●悪天候などの理由により中止とする場合には、イベント前日を目処に各コースよりお知らせいたします。
●新型コロナウイルスの影響により、内容を変更して実施または中止とする場合があります。
●イベント当日は、現住所が確認できる書類をお持ちください。　例）運転免許証、マイナンバーカード、保険証、公共料金の領収書など

当日連絡可能な
電話番号

名前

お申込
コース

参加人数
（代表者含む）

人

住所

メール
アドレス

（代表者）

参加者氏名
（代表者様以外）

参加者氏名
（代表者様以外）

参加者氏名
（代表者様以外）

参加者氏名
（代表者様以外）

参加申込書 すべての項目にご記入ください

〒

フリガナ

大崎・鳴子温泉コース
（9月19日（土））

気仙沼・唐桑コース
（9月20日（日））

奥松島コース
（10月3日（土））

登米コース
（10月4日（日））
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（　  ）
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（　  ）
年齢

（　  ）
年齢

（　  ）
年齢

（　  ）

参加を希望するコースに
　 を入れて下さい（複数申込可）

●応募者様より提供していただきました個人情報は、以下のような目的でのみ利用させていただきます。
　◦各コースのイベント申込にあたり、必要な場合は情報を追加でお伺いする場合
　◦イベント中止のご連絡をする場合　◦その他主催者が必要と判断した場合
●応募者様よりご提供いただきました個人情報は本事業以外で使用することはございません。

開催期間：9月19日~11月30日
スタンプを集めて、景品をゲット！

スタンプラリー
開催！

登米コース10/4 sun

奥松島コース10/3 sat

気仙沼・唐桑コース9/20 sun

大崎・鳴子温泉コース9/19 sat

宮城オルレとは

歩いて宮城の秋を満喫しよう

宮城オルレは2018年10月にオープンしたトレッキングコースです。
海岸線や山、時には民家の脇などを歩きながら、

宮城ならではの自然や暮らしをのんびり楽しむことができます。
フェア期間中には各コースでのイベントのほか、

スタンプラリーを開催いたします。
この機会にぜひ宮城オルレをお楽しみください！

【 宮城オルレ公式ホームページ 】https://www.miyagiolle.jp/

主催／宮城県・（公社）宮城県観光連盟・気仙沼市・東松島市・大崎市・登米市　後援：河北新報社・朝日新聞仙台総局・毎日新聞仙台支局・読売新聞東北
総局・産経新聞東北総局・日本経済新聞社仙台支局・時事通信社仙台支社・共同通信社仙台支社・三陸新報社・三陸河北新報社(石巻かほく)・石巻日日新
聞社・大崎タイムス社・仙台リビング新聞社・NHK仙台放送局・TBC東北放送・仙台放送・ミヤギテレビ・KHB東日本放送・エフエム仙台・ラジオ
3FM76.2・fmいずみ797・エフエムたいはく・ラジオ石巻FM76.4・BAY WAVE・エフエムいわぬま・H@!FM・仙台ぱど・大崎ケーブルテレビ・気仙沼
ケーブルネットワーク・J:COM 仙台・仙台CATV・宮城ケーブルテレビ

詳しくは中面をご覧ください

各コース
イベント
日程

要事前
申込



距離 10km 難易度 中級所要時間 約4時間距離 10km 難易度 初級所要時間 約4時間 距離 11km 難易度 初級所要時間 4~5時間

10/4 sun10/3 sat9/19 sat

参加者の皆さまへ 【 新型コロナウイルス感染症対策についてのお願い 】
●以下の事項に該当する場合は、イベントの参加を見合わせていただきますようお願いいたします
□体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）
□同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
□過去14日以内に政府からの入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合

●マスクの持参（参加受付時や会話をする際にはマスクの着用をお願いいたします）　●こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒の実施
●当日受付前に体調確認・検温を行います。
●当日はイベントスタッフの指示に従い、感染症対策にご協力をお願いいたします。

※新型コロナウイルスの影響によりイベント内容の変更、またはイベントを中止する場合がございます。

9月19日（土）～11月30日（月）※専用ハガキ配布期間は実施期間と同様実施期間

12月11日（金）※当日消印有効応募締切 景品の発送をもって通知当選者への通知

各コースのスタート地点施設、宮城オルレ公式HPからもダウンロード可専用ハガキ配付場所

実施内容 専用ハガキに3コース以上のスタンプを押印の上応募いただいた方の中から抽選で
10名様に4,000円相当の宮城オルレコース地域（大崎市、気仙沼市、東松島市、登
米市）または九州オルレコース地域の特産品をプレゼント

距離 10km 難易度 中級~上級所要時間 4~5時間

9/20 sun

●イベント参加特典／オリジナルグッズ
●集合場所／唐桑半島ビジターセンター（駐車場有）
　※集合後、送迎バスにて巨釜へ移動
●集合場所までのアクセス／
　三陸自動車道・気仙沼中央ICより車で約35分
●開始時間／9:30（受付時間9：00～）
●終了時間／15:00
●参加料金（税込）／500円（保険料・ガイド料込）
●昼食提供／無（要持参）
●定員／50名
●申込期限／先着順
●申込み方法／電話、FAX、メール
●悪天候等による中止周知方法／主催者HP、電話

今年は逆オルレ！コースを地元ガイドと一緒に歩きます。
2周年記念グッズのプレゼントもあります。

●イベント参加特典／記念品
●集合場所／あおみな（駐車場有）
●集合場所までのアクセス／
　・三陸自動車道・鳴瀬奥松島ICより車で約15分
　・JR野蒜駅からタクシーで約10分
●開始時間／9:30（受付時間9:00～）
●終了時間／15:00
●参加料金（税込）／1,000円（保険料・昼食代込）
●昼食提供／有
●定員／50名
●申込期限／2020年9月25日（金）
●申込み方法／電話、FAX、メール
●悪天候等による中止周知方法／主催者HP、電話、メール

オルレガイドが秋の奥松島コースをご案内！
2周年を記念したオリジナルグッズのプレゼントもあります。

キャラバンカーによるPRグッズの配布や
シティープロモーションをおこないます。

●イベント参加特典／特産品など
●集合場所・集合時間／豊里公民館（駐車場有）
●集合場所までのアクセス／
　三陸自動車道・桃生豊里ICより車で約10分
●開始時間／9:30（受付時間9:00～）
●終了時間／15:00
　※フィニッシュ地点からスタート地点までバスでピストン輸
　送します。
●参加料金（税込）／無料（保険料は含まれておりません。各自
でご加入をお願い致します。）
●昼食提供／無（要持参）
●定員／100名
●申込期限／先着順
●申込み方法／電話、FAX、メール
●悪天候等による中止周知方法／主催者HP、電話

問合せ/申込み先 登米市観光シティプロモーション課

電話：0220-23-7331　FAX:0220-22-9164
Email：kanko-pro@city.tome.miyagi.jp

問合せ/申込み先 唐桑町観光協会

電話/FAX：0226-32-3029
Email:office2@karakuwa.com

問合せ/申込み先 大崎市観光交流課

電話：0229-23-7097　FAX:0229-23-7578
Email：kk@city.osaki.miyagi.jp

問合せ/申込み先 東松島市観光物産協会

電話：0225-87-2322　FAX：0225-87-3804
Email:toiawase@okumatsushima-kanko.jp

●イベント参加特典／イベント限定缶バッチ、
　特産品、温泉入浴券
●集合場所／鳴子峡レストハウス前（駐車場有）
●集合場所までのアクセス／
　・東北自動車道・古川ICより車で約40分
　・陸羽東線・中山平温泉駅より徒歩約25分
●開始時間／9:30（受付時間9：00～）
●終了時間／12:30
　 ※フィニッシュ地点は鳴子温泉駅のため、
　　スタート地点までバスでピストン輸送します。
●参加料金（税込）／1,000円（保険料・ガイド料込）
●昼食提供／無
●定員／100名
●申込期限／先着順
●申込み方法／電話、FAX、メール
●悪天候等による中止周知方法／主催者HP、電話、メール

2周年記念オルレ 2周年記念オルレ 秋満喫イベント1周年イベント
モーニングオルレ！ スタートからガイド付きで鳴子温泉コー
スをご案内します。ゴール後は、温泉の入浴券をプレゼント！

スタンプラリー

登米コース奥松島コース大崎・鳴子温泉コース 気仙沼・唐桑コース

要事前申込／東北6県・新潟在住者限定
申込は各コースの「申込方法」をご参照ください。また、お申込の際は、チラシ裏面の申込書をご参考ください
※当該地域以外の在住者のご参加はできません
※イベント当日は、現住所が確認できる書類をお持ちください　例）運転免許証、マイナンバーカード、保険証、公共料金の領収書など

参加費無料

詳細は「宮城オルレ」公式HPをチェック！
https://www.miyagiolle.jp/

コース周辺の
飲食店・
宿泊施設など

イベント参加者には
オリジナル缶バッジ
（4コース共通）をプレゼント！


